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Barfuf durch
Konigsfeld

Konigsfeld (in) Immer, wenn Christia-
ne Potschaske in Konigsfeld zum Bar-
fuBlaufen einlddt, isteine gewisse Unsi-
cherheitander Tagesordnung. Nieweil§
sie, mit welcher Teilnehmerzahl sie
rechnen kann, denn auch wenn einige
sich bereits im Vorfeld anmelden, die
Zahl der spontan Beteiligten ist immer
sehrgroR, erzéhltdie Sporttherapeutin.

Umso mehr iiberraschten sie die 45

Teilnehmer, die am vergangenen Sonn-
tag zu ihrer Barfull-Sprechstunde er-
schienen waren. Von iiberall waren die
Teilnehmer angereist. Aus St. Georgen,
vom Hardt oder Tribergwie aus dem ge-
samten Schwarzwald kamen die Bar-
fuBldufer und sogar einige Giste aus
Berlin waren dabei. Vom Studenten, Se-
nioren bis zum mittelalten Gesund-

heitsbewussten, alle wollten mitlaufen:

und viele wollten die Technik des Bar-
fuBlaufens erlernen.

Und die Griinde zu dieser gesunden
Tour waren vielfiltig, wie die Teilneh-
mer erkldrten. Einige hatten Beschwer-
den mit den Fiifen und versprachen

sich auflange Sicht Heilung, Menschen

mit Bandscheibenvorféllen wissen um
die Therapie der Bewegung und andere
kamen ausreiner Neugier dazu. Begon-
nen wurde mit Atemiibungen, Auf-
wirm-und Kréftigungsiibungen fiir die
Fiile und den ganzen Korper auf dem
Rasen des Konigsfelder Kurparks. Es
folgten die verschiedenen Techniken
des Barfullgehens und Laufens auf
Asphalt. Auf hartem Untergrund miis-
sen die Teilnehmer besonders achtsam
laufen. Weiter ging es einen kurzen
Waldpfad entlang, dies fordere die
Durchblutung der Fiie und trage so
zur Heilung bei, und {iber einen Kies-
weg. Dadurch wiirdeniiber die Fulsoh-
len besondere Reize bis hoch in den
Kopfgesetzt.

‘Wiederim Kurparkangekommen be-
endete Christiane Potschaske die Bar-
fuB-Sprechstunde mit speziellen Stret-
ching-Ubungen. Die Resonanz war
tiberwiltigend, bedankte sich die
Sporttherapeutin und insbesondere
die vielen netten Gespriche, die statt-
fanden, seien angenehm gewesen.
Gliicklich iiber die groile Resonanz ver-
sprach die Sporttherapeutin eine Wie-
derholung. =
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Die Barfu-Sprechstunde in Konigsfeld von
Christiane Potschaske findet eine groRe
Resonanz. BiLD: RUDIGER FEIN




